Komunikat Organizacyjny

V Gwiazdkowych Zawodów Pływackich
UKS Żabianka Gdańsk
Gdańsk , 16 grudnia 2014
1. Organizatorzy:
Uczniowski Klub Sportowy „Żabianka” Gdańsk

Zespół Szkół Sportowych i Ogólnokształcących w Gdańsku
2.  Termin zawodów:  -  16.12.2014 r.  (wtorek)  8.15 - 12.00.
3.  Miejsce zawodów:
           Pływalnia (25 m) w ZSSiO w Gdańsku
     ul. Subisława 22 , 80-354 Gdańsk 
4.  Dane techniczne pływalni:
a) długość: 25 m;

b) ilość torów: 5;

c) temperatura wody: 28°C
d) pomiar czasu ręczny
5.  Uczestnictwo:
      W zawodach prawo startu mają zawodnicy z klas I – VI.
6. Program zawodów:
Konkurencje 
Rozgrzewka: 08.15 – 8.30

                Rozpoczęcie zawodów: 08.45
	  1. 50 m st. mot. kobiet - (klasa V i VI)
	  2. 50 m st. mot. mężczyzn - (klasa V i VI)


	  3. 25 m st. grzb. kobiet - (klasa I)
	  4. 25 m st. grzb. mężczyzn - (klasa I)

	  5. 50 m st. grzb. kobiet - (klasa II)
	  6. 50 m st. grzb. mężczyzn - (klasa II)

	  7. 50 m st. grzb. kobiet - (klasa III i IV)
	  8. 50 m st. grzb. mężczyzn - (klasa III i IV)

	  9. 50 m st. klas. kobiet - (klasa V i VI)
	10. 50 m st. klas. mężczyzn - (klasa V i VI)

	11. 25 m st. dow. kobiet - (klasa I)
	12. 25 m st. dow. mężczyzn - (klasa I)

	13. 50 m st. dow. kobiet - (klasa II)
	14. 50 m st. dow. mężczyzn - (klasa II)

	15. 50 m st. dow. kobiet - (klasa III i IV)
	16. 50 m st. dow. mężczyzn - (klasa III i IV)

	17. 200 m st. zm. kobiet - (klasa V i VI)
	18. 200 m st. zm. mężczyzn - (klasa V i VI)

	19. 100 m st. zm. kobiet - (klasa III i IV)
	20. 100 m st. zm. mężczyzn - (klasa III i IV)


         21 - 6 x 25 sztafeta wahadłowa 

         Start w sztafecie wahadłowej 6 x 25 m. stylem dowolnym. W skład każdej sztafety wchodzi po 
         jednym uczniu z klasy od I do VI, bez względu na płeć. W sztafecie startuje 6-ciu zawodników. 
         Zawodnicy w sztafecie dobierani są na drodze losowania, które odbędzie się na tydzień przed    

         zawodami. Dziesięciu wytypowanych uczniów z każdej klasy wybiera po jednym losie 
         od 1 do 10. Wybrana cyfra jest numerem sztafety. Startuje łącznie dziesięć sztafet.

         Dekoracja wszystkich zawodników na koniec wszystkich konkurencji.
7.  Zgłoszenia do zawodów:
Zgłoszenie do zawodów w Microsoft Office Excel 2003 wg. załączonego wzoru, należy przesyłać do 14 grudnia 2014 roku na adres info@plywak.pl. i majewa77@wp.pl 
8.  Zasady finansowania
1) Koszty zawodów pokrywa Klub UKS Żabianka Gdańsk,
9.   Przepisy techniczno - organizacyjne:
· klasa ma prawo zgłosić dowolną ilość zawodników.

· klasa ma prawo zgłosić po jednej osobie do każdej kolejnej od 1 do 10 sztafety.

· każdy zawodnik ma prawo startu dwóch konkurencjach w danej klasie.
· start w sztafecie stylem dowolnym. 
· zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Związku Pływackiego
· zawody rozgrywane będą seriami na czas zaczynając od serii najsłabszej                                           
· prawo startu mają wyłącznie zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie.

10.    Nagrody:
· medale dla 3 najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych klasach 
            i konkurencjach
· dyplomy dla 3 najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych klasach                 i konkurencjach

· trzy pierwsze sztafety nagrodzone zostaną pamiątkowymi  dyplomami.
· organizator zastrzega sobie prawo do przyznawania dodatkowych nagród.
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